Учебно – Тематическое планирование по ОЗОЖ
Класс:7

Учитель: Бижанова З.К.
Количество часов:

Всего 35; в неделю 1.

Плановых контрольных уроков -------  , зачётов ----, тестов ------.

Административных контрольных уроков -----  .

Планирование составлено на основе: «Программно—методических материалов: Основы здорового образа жизни. Издание 2-е.доп. и переработанное Саратов: Слово, 2001 г.

Учебное пособие: «Здоровый образ жизни» 7 класс. М.Ю.Михайлина, М. В. Лысогорская, М.А.Павлова.

Дополнительная литература: Афанасьева Т.М.Семья.: Просвещение, 1988 г., Ожегов С.И. Словарь русского языка. М.: Русский язык,1988 г.

Чернова Н.М. Основы экологии. М.: Дрофа, 2006 г.
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	1
	Нравственные законы развития общества
	1
	Комби-нированный
	Общество.

Нравственность мораль.Ценностный базис общества. Культура межчеловеческих взаимоотношений.

Этика. Этикет.
	Иметь

представление:

- о нравственных законах общества;

- о регуляции поведения и осознания человека во всех сферах общественной жизни.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	07.09.

2013

	2
	Последствия наших поступков для жизни
	1
	Комби-нированный
	Поступки и их последствия. Свободная воля человека.Сознательность ответственность за  поступки.
	Иметь

представление:

- об ответственности перед обществом за последствия наших поступков
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	13.09.
2013

	3
	Нравственные категории. Понятие чести и совести
	1
	Комби-нированный
	Честь. Совесть. Порядочность.
	Иметь

представление:

- о ценностных отношениях к истине

- о потребности в постоянном осмыслении своих связей с миром, своего «Я» и объектов взаимодействия
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	20.09.
2013

	4
	Нравственные категории. Понятие добра и зла
	1
	Комби-нированный
	Понятие добра и зла.
	Иметь

представление:

-о ценностных отношениях к добру

-о потребности в постоянном осмыслении своих связей с миром, своего «Я» и объектов взаимодействия.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	27.09.
2013

	5
	Моральные нормы и критерии  поведения.
	1
	Комби-нированный
	Моральные нормы. Научение. Приучение.
	Иметь

представление:

- о моральных нормах поведения.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	04.10.
2013

	6
	Культура поведения в обществе
	1
	Комби-нированный
	Критерии поведения.
Культура поведения
	Иметь

представление:

- о критериях и культуре поведения
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	11.10.
2013

	Психологический блок (8 часов)

	7
	Развитие воображения
	1
	Комби-нированный
	Задатки.Талант.Творчество.Одарённость.
	Иметь

представление:

- о способностях

-о группах способности

-о развитии способности

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	18.10.

2013

	8
	Развитие логического мышления
	1
	Комби-нированный
	Характерные признаки предмета.Целостные образы. Комбинирование
	Иметь

представление:

- выделять наиболее характерные признаки предмета

-сопоставлять их друг с другом

-образовывать всевозможные их сочетания

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	25.10.
2013

	9
	Способность создавать образные обобщения
	1
	Комби-нированный
	Творчество.
Восприятие.

Образные обобщения.

Совместимые и несовместимые признаки.
	Иметь

представление:

- создавать образы принципиально новых предметов
- совмещать признаки, совершено не похожих друг на друга предметов

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	01.11.
2013

	10
	Комбинирование признаков различных предметов.
	1
	Комби-нированный
	Ассоциации.

Гибкость.

Мышление.

Воображение.
	Иметь

представление:

- об ассоциативном фундаменте воображения 

- о гибкости мышления

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	15..11.

2013

	11
	Способность смотреть на мир непредвзято
	1
	Комби-нированный
	Комбинирование.
Совместимые и несовместимые признаки
	Иметь

представление:

- создавать образы принципиально новых предметов

- совмещать признаки, совершено не похожих друг на друга предметов

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	22.11.
2013

	12
	Самосознание. Формирование

самопринятия 
	1
	Комби-нированный
	Понятие самопринятия.
	Иметь

представление:

- о самопринятии

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	29.11.
2013

	13
	Формирование конструктивного реагирования в ситуации обиды.
	1
	Комби-нированный
	Преднамеренное и непреднамеренное нанесение обиды. Переживание и выражение обиды. Досада.
	Иметь

представление:

- конструктивно реагировать в ситуации обиды.

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	06.12.

2013

	14
	Развитие навыков снятия раздражения
	1
	Комби-нированный
	Раздражение .
Самообладание.
	Иметь

представление:

-о навыках регулирования эмоционального

состояния
-мо навыках снятия раздрожения.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	13.12.

2013

	Правовой блок ( 6 часов)

	15
	Понятие преступления
	1
	Комби-нированный
	Преступление.
Закон. 
	Иметь

представление:
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	20.12.
2013

	16
	Преступление против морали
	1
	Комби-нированный
	Преступление 
Мораль 
	Иметь

представление:

- о законе

- о своих правах
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	27.12.
2013

	17
	Уголовная ответственность
	1
	Комби-нированный
	Возраст наступления уголовной ответственности
	Иметь

представление:

- о помощи при совершении подростком противоправных действий или если эти действия направлены против него
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	17.01.
2014

	18
	Преступление против семьи
	1
	Комби-нированный
	Вовлечение в совершение преступления.

Жестокое обращение
	Иметь

представление:

- о правовой защищенности

- о составах преступлений предусмотренных УКРФ
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	I
	24.01.
2014

	19
	Преступления против несовершеннолетних
	1
	Комби-нированный
	Вовлечение в совершение преступления.

Жестокое обращение
	Иметь

представление:

-  о преступлениях направленных против несовершеннолетнего и его семьи
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	I
	31.04.
2014

	20
	Формы обращения за помощью
	1
	Комби-нированный
	Вовлечение в совершение преступления.

Жестокое обращение
	Иметь

представление:
- о поведении при совершении против тебя преступления 

- о формах обращения за помощью
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	07.02.
2014

	Семьеведческий блок (6 часов)

	21
	Мужественность и женственность
	1
	Комби-нированный
	Мужественность. Женственность.
Мускулизация женщин.Феминизация мужщин.
	Иметь

представление:

- о специфике женского и мужского организма


	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	14.02.
2014

	22
	Различие мужчин и женщин.
	1
	Комби-нированный
	Мужественность. Женственность.

Мускулизация женщин.Феминизация мужщин.
	Иметь

представление:

- о психологических особенностях мужчин и женщин.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	21.02.
2014

	23
	Современные отношения мужчин и женщин.
	1
	Комби-нированный
	Мужественность. Женственность.

Мускулизация женщин.Феминизация мужщин.
	Иметь

представление:


	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	28.02.
2014

	24
	Знакомство и установление отношений
	1
	Комби-нированный
	Знакомство. 
Отношения. 
	Иметь

представление:

- о взаимоотношениях полов

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	07.03.
2014

	25
	Способы знакомства
	1
	Комби-нированный
	Способы знакомств
	Иметь

представление:

- о правилах знакомства с противоположным полом

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	14.03.
2014

	26
	Культура взаимоотношений юношей и девушек
	1
	Комбинированный
	Знакомство.
Ухаживание.

Юноша.

Девушка.
	Иметь

представление:

- о взаимоотношениях полов

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	21.03.
2014

	27
	Семейные реликвии
	1
	Комбинированный
	Семейные реликвии
	Иметь

представление:

Семейных реликвиях
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	28.03.

2014

	Медико- гигиенический блок                                          8 час.

	28
	Здоровье- нравственная категория
	1
	Комби-нированный
	Здоровье.поисковая активность. Процессы адаптации
	Иметь

представление:

-о духовном, социальном и биологическом здоровье

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IV
	11.04.

2014

	29
	 Воздействие стресса на организм
	1
	Комби-нированный
	Стресс. Стадии: тревоги, устойчивости, истощение, болезни.
	Иметь

представление:

- о психологическом здоровье

- о физическом здоровье

-об ответственности за здоровье и благополучие
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IV
	18.04

2014

	30
	Здоровье и благополучие
	1
	Комби-нированный
	Здоровье.

Благополучие.

Психологическое и физическое здоровье.
	Иметь

представление:

- о психологическом здоровье

- о физическом здоровье

-об ответственности за здоровье и благополучие 
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IV
	25.04.

2014

	31
	Здоровый образ жизни
	1
	Комби-нированный
	Здоровый образ жизни. Социальные, физически,интеллектуальные,эмоциональные и духовные факторы.
	Иметь

представление:

- о здоровом образе жизни

-о факторах здоровья

-о зависимости благополучия человека от различных факторов

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	02.05.

2014

	32
	Режим дня подростка
	1
	Комби-нированный
	Режим дня.

Продолжительность видов деятельности. Отдых.
	Иметь

представление:

- о режиме дня

-о соблюдении режима дня

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	09.05.

2014

	33
	Питание подростка
	1
	Комби-нированный
	Регулярное питание. Сбалансированное, рациональное питание
	Иметь

представление:

- о значении питания в сохранении, укреплении здоровья


	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	16.05.

2014

	34
	Личная гигиена
	1
	Комби-нированный
	Уход за кожей, волосами, ногтями, зубами.
	Иметь

представление:

- о совокупности гигиенических правил сохраняющих и укрепляющих здоровье

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	23.05.

2014

	35
	Гигиенические аспекты работы на компьютере
	1
	Комби-нированный
	Нормы и правила безопасной работы на компьютере
	Иметь

представление:

-о навыках безопасной работы на компьютере

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	30.05.
2014


