Учебно – Тематическое планирование по ОЗОЖ
Класс:8
Учитель: Бижанова З.К.
Количество часов:

Всего 35; в неделю 1.

Плановых контрольных уроков -------  , зачётов ----, тестов ------.

Административных контрольных уроков -----  .

Планирование составлено на основе: «Программно—методических материалов: Основы здорового образа жизни. Издание 2-е.доп. и переработанное Саратов: Слово, 2001 г.

Учебное пособие: «Здоровый образ жизни» 8 класс. М.Ю.Михайлина, М. В. Лысогорская, М.А.Павлова.

Дополнительная литература: Афанасьева Т.М.Семья.: Просвещение, 1988 г., Ожегов С.И. Словарь русского языка. М.: Русский язык,1988 г.

Чернова Н.М. Основы экологии. М.: Дрофа, 2006 г.
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	1
	Симпатия. Дружба.
	1
	Комби-нированный
	Понятие любви. Симпатия, дружба, влюбленность,  любовь. Любовь, как этическое понятие.
	Иметь

представление:

-что такое симпатия, дружба;

- Отличать симпатию от дружбы.


	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	07.09.

2013

	2
	Влюбленность. Любовь.
	1
	Комби-нированный
	Любовь, как этическое понятие.
	Иметь

представление:

-об определении понятия любовь;

- отличать любовь от влюблённости;
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	13.09.
2013

	3
	Понятие любви
	1
	Комби-нированный
	Любовь, как этическое понятие.
	Иметь

представление:

- об определении понятия любовь;

- объяснять понятие любви

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IX
	20.09.
2013

	4
	Религиозные учения о сущности любви.
	1
	Комби-нированный
	Религиозные учения о сущности любви.
Мировые религии.
	Иметь

представление:

-определения о сущности любви с точки зрения религиозного учения

.
	Устный

опрос
	
	Стихи о любви
	IX
	27.09.
2013

	5
	Мировые религии
	1
	Комби-нированный
	Религиозные учения о сущности любви.

Мировые религии.
	Иметь

представление:

- Мировые религии.

о сущности любви с точки зрения мировых религий.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	04.10.
2013

	6
	Христианство, как основа русской культуры.
	1
	Комби-нированный
	Христианство, как основа русской культуры. Христианское понимание любви.
Христианство, как основа русской философии; божественная сущность любви.
	Иметь

представление:

- что такое христианство.
-христианское понимание любви.

-обряды христианства(свадебный обряд)


	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	11.10.
2013

	Психологический блок (8 часов)

	7
	Эмоции и чувства.
	1
	Комби-нированный
	Мотивы межличностных отношений. Свобода выражения чувств. Способы расслабления. 
	Иметь

представление:

- о мотивах межличностных отношений;
- о способах расслабления;

- о представлениях об идеале;
- об эмоциях человека.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	18.10.

2013

	8
	Эмоции и чувства.
	1
	Комби-нированный
	Мотивы межличностных отношений. Свобода выражения чувств. Способы расслабления. Умение слушать человека.
	Иметь

представление:

- о мотивах межличностных отношений;

- о способах расслабления;

- о представлениях об идеале;
- об эмоциях человека.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	X
	25.10.
2013

	9
	Эмоции "полезные и вредные для здоровья"
	1
	Комби-нированный
	Проблемы в отношениях с людьми.
	Иметь

представление:

- что такое стыд и вина;
-о проблемах в отношениях с людьми.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	01.11.
2013

	10
	Эмоции "полезные и вредные для здоровья"
	1
	Комби-нированный
	Проблемы в отношениях с людьми.
	Иметь

представление:

- что такое стыд и вина;

-о проблемах в отношениях с людьми.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	15.11.

2013

	11
	Тревога и страх
	1
	Комби-нированный
	Эмоции человека.
	Иметь

представление:

- что такое тревога и страх
- об эмоциях человека

- о ситуациях тревоги и страха
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	22.11.
2013

	12
	Злость и агрессия 
	1
	Комби-нированный
	Эмоции человека
	Иметь

представление:

- что такое агрессия;

-о видах агрессии;

- о формах проявлениях агрессии

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XI
	29.11.

2013

	13
	Части моего "Я"
	1
	Комби-нированный
	Эмоции человека
	Иметь

представление:

-об эмоциях человека.

-о характеристиках эмоции человека

Об оценке своего обычного состояния.

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	06.12.

2013

	14
	Здоровье и стресс
	1
	Комби-нированный
	Эмоции человека
	Иметь

представление:

- что такое стресс, здоровье, фазы стресса.

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	13.12.

2013

	Правовой блок ( 6 часов)

	15
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.)
	1
	Комби-нированный
	 Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.)
	Иметь

представление:

- о правилах поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.)
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	20.12.
2013

	16
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.)
	1
	Комби-нированный
	Способы защиты. Приемы самообороны. Служба срочной помощи: полиция, скорая помощь, служба спасения.
	Иметь

представление:

- о способах защиты. 
- о приемах самообороны. 
- о телефонах службы срочной помощи: полиции, скорой помощи, службы спасения, телефон доверия.

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	27.12.
2013

	17
	Ответственность за заражение заболеваниями (сифилис, СПИД и т.д.)
	1
	Комби-нированный
	Болезнь, как опасная для жизни ситуация. Ответственное и безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. Инфекционные заболевания. Ответственность за заражение заболеваниями.
	Иметь

представление:

- о наиболее опасных инфекционных заболеваниях, их эпидемиологии (симптоматику, пути заражения, инкубационный период, течение болезни, её последствия) 
- о носителях инфекции;

-о правилах безопасности в общении с больными (дезинфекция, безопасный секс)

-об уголовной ответственности (соответствующие статьи УК РФ)
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	XII
	17.01.
2014

	18
	Уголовный кодекс РФ
	1
	Комби-нированный
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса РФ;
Понятие принуждения, т.е действия к которым могут принудить человека. Способы принуждения: угроза,шантаж,вымогательство, обман, психологическое или физическое давление. Ответственность за принуждение. Повышение личной самооценки.
	Иметь

представление:

- о способах принуждения: угрозе, шантаже,

вымогательстве, обмане, психологическом или физическом давление. Об ответственности за принуждение.

- о противостоянии  к принуждению.

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	I
	24.01.
2014

	19
	Уголовный кодекс РФ
	1
	Комби-нированный
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса РФ;

Понятие принуждения, т.е действия к которым могут принудить человека. Способы принуждения: угроза,шантаж,вымогательство, обман, психологическое или физическое давление. Ответственность за принуждение. Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства.
Способы противостояния принуждению. Повышение личностной самооценки и развитие навыков уверенного поведения.


	Иметь

представление:

-  - о способах принуждения: угрозе, шантаже,

вымогательстве, обмане, психологическом или физическом давление. Об ответственности за принуждение.

- о противостоянии  к принуждению
- об отягчающих вину обстоятельствах.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	I
	31.01.
2014

	20
	Уголовный кодекс РФ
	1
	Комби-нированный
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса РФ;

Понятие принуждения, т.е действия к которым могут принудить человека. Способы принуждения: угроза,шантаж,вымогательство, обман, психологическое или физическое давление. Ответственность за принуждение. Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства.

Способы противостояния принуждению. Повышение личностной самооценки и развитие навыков уверенного поведения.
	Иметь

представление:

-   о способах принуждения: угрозе, шантаже,

о вымогательстве, обмане, психологическом или физическом давление. Об ответственности за принуждение.

- о противостоянии  к принуждению

- об отягчающих вину обстоятельствах.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	07.02.

2014

	Семьеведческий блок (6 часов)

	21
	Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения.
	1
	Комби-нированный
	Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов в семье: изменение общественных процессов и их влияние на характер семейно - брачных отношений; проблемы соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень привязанности супругов и их реализация в браке.
	Иметь

представление:

- что такое конфликт;

- что такое семейный конфликт;

- о причинах возникновения конфликтных ситуаций. 

- о путях  разрешения конфликтов. 

- о  способах профилактики и разрешения семейных конфликтов.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	14.02.
2014

	22
	Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения.
	1
	Комби-нированный
	Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов в семье: изменение общественных процессов и их влияние на характер семейно - брачных отношений; проблемы соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень привязанности супругов и их реализация в браке.

Причины возникновения конфликтных ситуаций:

недостаток культуры общения, эмоциональная отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие установок супругов на разделение домашних обязанностей; бытовые неурядицы; различие взглядов и убеждений супругов; борьба за лидерство.
	Иметь

представление:

- что такое конфликт;

- что такое семейный конфликт;

- о причинах возникновения конфликтных ситуаций. 

- о путях  разрешения конфликтов. 

- о  способах профилактики и разрешения семейных конфликтов.

- о профилактике конфликта;

- о нахождении выхода из конфликтных ситуаций.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	21.02.

2014

	23
	Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения.
	1
	Комби-нированный
	Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов в семье: изменение общественных процессов и их влияние на характер семейно - брачных отношений; проблемы соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень привязанности супругов и их реализация в браке.

Причины возникновения конфликтных ситуаций:

недостаток культуры общения, эмоциональная отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие установок супругов на разделение домашних обязанностей; бытовые неурядицы; различие взглядов и убеждений супругов; борьба за лидерство.
	Иметь

представление:

- что такое конфликт;

- что такое семейный конфликт;

- о причинах возникновения конфликтных ситуаций. 

- о путях  разрешения конфликтов. 

- о  способах профилактики и разрешения семейных конфликтов.

- о профилактике конфликта;

- о нахождении выхода из конфликтных ситуаций.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	II
	28.02.

2014

	24
	Семейный договор и другие пути согласия
	1
	Комби-нированный
	Понятие семейного договора. Формы обсуждения договора. Разыгрывание ситуации в рамках семейного договора(обсуждение пунктов договора в парах.) установление согласия через изменение  установок в отношении конфликтной ситуации. Анализ ложных установок, мешающих прийти к согласию. Установление согласия через проявление мудрости доброжелательности одного из супругов. Установление согласия через сотрудничество, проявление безусловной любви, понимания и принятия чувств партнера и т.д.
	Иметь

представление:

- о понятии семейный договор; 
- о формах обсуждений договора;

- о заключении форм согласия;
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	07.03.
2014

	25
	Семейный договор и другие пути согласия
	1
	Комби-нированный
	Понятие семейного договора. Формы обсуждения договора. Разыгрывание ситуации в рамках семейного договора(обсуждение пунктов договора в парах.) установление согласия через изменение  установок в отношении конфликтной ситуации. Анализ ложных установок, мешающих прийти к согласию. Установление согласия через проявление мудрости доброжелательности одного из супругов. Установление согласия через сотрудничество, проявление безусловной любви, понимания и принятия чувств партнера и т.д.
	Иметь

представление:

- о понятии семейный договор; 

- о формах обсуждений договора;

- о заключении форм согласия;
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	14.03.

2014

	26
	Семейный договор и другие пути согласия
	1
	Комби-нированный
	Понятие семейного договора. Формы обсуждения договора. Разыгрывание ситуации в рамках семейного договора(обсуждение пунктов договора в парах.) установление согласия через изменение  установок в отношении конфликтной ситуации. Анализ ложных установок, мешающих прийти к согласию. Установление согласия через проявление мудрости доброжелательности одного из супругов. Установление согласия через сотрудничество, проявление безусловной любви, понимания и принятия чувств партнера и т.д.
	Иметь

представление:

- о понятии семейный договор; 

- о формах обсуждений договора;

- о заключении  форм согласия;


	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	21.03.

2014

	Медико - гигиенический блок                                          8 час.

	27
	Гигиена физического развития подростка
	1
	Комбинированный
	Гигиена физического развития подростка.
Проблема акселерации. Биология пола и половое поведение.
	Иметь

представление:

о последствиях ранних половых связей. Характеризовать взаимоотношения полов.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	28.03.

2014

	28
	Гигиена физического развития подростка
	1
	Комбинированный
	Гигиена физического развития подростка.

Проблема акселерации. Биология пола и половое поведение.
	Иметь

представление:

о последствиях ранних половых связей. Характеризовать взаимоотношения полов.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	III
	11.04.

2014

	29
	Проблема акселерации
	1
	Комби-нированный
	Проблема акселерации.
Биология пола и половое поведение.
	Иметь

представление:

 о последствиях ранних половых связей. Характеризовать взаимоотношения полов.
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IV
	18.04.

2014

	30
	Половые отношения и стиль жизни.
	1
	Комби-нированный
	Компоненты полового влечения. Особенности полового влечения юноши и девушки. Половые отношения и стиль жизни. Ранние половые связи и их влияние на здоровье
	Иметь

представление:

- об особенностях полового влечения юноши и девушки.

- характеризовать влияние на здоровье ранних половых связей

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	IV
	25.04.

2014

	31
	Последствия ранних половых связей.
	1
	Комби-нированный
	Ранние половые связи и их влияние на здоровье.
	Иметь

представление:

- об особенностях полового влечения юноши и девушки.

- характеризовать влияние на здоровье ранних половых связей

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	02.05.

2014

	32
	Гигиена учебного процесса восьмиклассника
	1
	Комби-нированный
	Гигиена учебного процесса; цели трудового обучения школьника; гигиенические требования
	Иметь

представление:
- о правильной организации учебного процесса,
-гигиене учебного процесса,
- о режиме дня

-о соблюдении режима дня

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	09.05.

2014

	33
	Утомление и переутомление
	1
	Комби-нированный
	Утомление и переутомление. Нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом.
	Иметь

представление:

- о правильной организации учебного процесса,
-гигиене учебного процесса,
- о режиме дня

-о соблюдении режима дня 
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	16.05.

2014

	34
	Гигиена труда подростка
	1
	Комби-нированный
	Гигиенические требования к учебному и трудовому процессу школьника Утомление и переутомление. Нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом.

	Иметь

представление:

- о правильной организации учебного процесса,
-гигиене учебного процесса,
- о режиме дня

-о соблюдении режима дня 
	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	23.05.

2014

	35
	Гигиенические аспекты работы на компьютере
	1
	Комби-нированный
	Нормы и правила безопасной работы на компьютере
	Иметь

представление:

-о навыках безопасной работы на компьютере

	Устный

опрос
	
	Запись в

тетради
	V
	30.05.
2014


