        Внеклассное мероприятие «Мы вместе» по программе           «Разговор о правильном питании» - « Две недели в лагере здоровья»

Цели: обобщить знания учащихся об основных правилах правильного питания; показать, что правильное питание – залог здоровья,  хорошей физической   формы и хорошего настроения; развивать умение правильно сервировать  стол,  соблюдать правила поведения во время еды, пользоваться столовыми приборами; воспитывать аккуратность; способствовать развитию эффективного  взаимоотношения между детьми и родителями.

Оборудование: стулья, столики, столовые приборы: тарелки, вилки, ложки, овощи и фрукты, магнитофон, диски, плакаты, цветы, выставка рисунков  уч – ся на тему «Полезные продукты».

                                              Ход  мероприятия:

     I. Организационная часть.

1. Звучит музыка П.И. Чайковского «Вальс цветов», две пары уч – ся кружат в танце.

Зал оформлен под кафе. На доске уч-ся закрепили вывеску:  кафе «Сказка».

За столиками сидят родители. В зале есть два демонстрационных столика и импровизированный магазин.

Учитель: Добрый день, дорогие гости! Мы рады вас приветствовать в нашем кафе. Сегодня вы  будете не только в роли гостей, но и попробуете свои силы в искусстве приготовления блюд и сервировки стола. 

Сегодня в нашем зале присутствует компетентное жюри Космынина А.В. (директор школы) – председатель, Белоусова Л.П. (руководитель М.О. начальных классов) – член жюри, Старадубова Г.В.(учитель начальных классов) – член жюри. Члены жюри выдают участникам за правильные ответы жетоны.

Максимальная оценка - 5 жетонов.

Значение питания в жизнедеятельности человека отражает выражение Г.Гейне «Человек есть то, что он ест», тем самым подчёркивая исключительную роль питания в формировании и тела, и поведения ребёнка. Характер питания оказывает влияние на рост, физическое и нервно – психическое развитие ребёнка. Правильное питание является абсолютно необходимым фактором для обеспечения нормального кроветворения, зрения, полового развития, для поддержания нормального состояния кожных покровов. Надо отметить, что здоровое питание определяет и степень выраженности защитной функции организма, повышая устойчивость детей к инфекциям, к агрессивному воздействию внешней среды, тяжёлых металлов, радиоактивному облучению и к другим неблагоприятным воздействиям.

2. Уч –ся рассказывают стихи.

Суп « в стакане» - это круто!

Приготовлю за минуту!

«Кириешки» и хот – доги

Уплетём за обе щёки! 

Чипсы- просто объеденье!

Все хрустим мы в упоенье!

Компот варить нам нет нужды –

Ты даже не пытайся!

Вот порошок – добавь воды

И соком наслаждайся!

«Чупа – чупсы» я люблю,

Наслаждаюсь ими.

«Кока колу» часто пью

С друзьями своими.

И жвачки и конфеты,

Вкусные сухарики,

Чипсы, «чупсики», хот – доги.                                                                               Всем нам очень нравятся!

Ученик: Нет! Нет! Нет! Это не про нас. После того, как мы изучили программу «Разговор о правильном питании» мы употребляем в пищу только полезные продукты.

Уч – ся поют на мелодию песни  «Наш сосед»  из репертуара Э.Пьехи.

Не нужны нам «кириешки»,

«Чипсы» - тоже не нужны.

Овощи, ягоды и фрукты

Для здоровья   нам важны. 

Будем пить сок натуральный,

И салаты будем есть,

Набираться витаминов,

Чтоб зимой не заболеть.

Припев: пап – пап, па - ра – па –пап – пап и.т.д.

          II. Конкурсная часть.

1.Викторина.                                                                                                        Играют две команды «Улыбка» и «Ручеёк», членами которых являются дети и их родители.  Вопросы командам задаются поочерёдно.

За правильные ответы во всех конкурсах команды получают жетоны. Каждый жетон - это балл. 
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- В какой сказке для спасения от Бабы Яги героям пришлось съесть молочка с киселём?

- В сказке «Каша из топора» солдат варил кашу. Что и в какой последовательности давала ему старуха?

- Что несла Красная Шапочка своей бабушке?

- Если поскрести по сусекам и помести по амбарам  что, можно испечь?

- Как в сказке «Петушок и бобовое зёрнышко можно было добыть маслице?

- Чем угощали друг друга герои сказки «Лиса и Журавль»?

- Что любил Винни – Пух?

- Что посадил Дед и не мог вытянуть один?

     Итог конкурса: команда «Улыбка» - 4 жетона, команда «Ручеёк» -3 жетона.

1. Тест.

1 вариант.                                                  

1. Укажи продукты растительного происхождения.

а) Мясо.

б) Картофель.

в) Молоко.

2. Что нужно делать, если перед вами продукт, на упаковке которого нельзя прочесть его название?

а) Купить.

б) Спросить совета у товарища.

в) Не нужно покупать этот продукт.

3.Какие предметы понадобятся вам для сервировки стола?

а) Вилка.

б) Кастрюля.

в) Половник.

4. Что нужно сделать в первую очередь перед употреблением в пищу овощей и фруктов?

а) Сварить.

б) Очистить.

в) Вымыть.

2 вариант.

1.Укажи продукты животного происхождения.

а) Гречка.

б) Картофель.

в) Молоко.

2. Что надо делать, если перед вами продукт, на упаковке которого нельзя прочесть дату его изготовления?

а) Купить.

б) Спросить совета у товарища.

в) Не нужно покупать этот продукт.

3. Что понадобится для приготовления салата?

а) Молоко.

б) Сковорода.

в) Овощи.

         4. Что лучше съесть на завтрак?

           а) Кашу.

           б) Мясо.

           в) Суп.

Пока проверяется тест,  уч – ся  исполняют ритмический танец с обручами.

Итог конкурса: команда «Улыбка»- 4  жетона, команда «Ручеёк» - 3 жетона.

2. Сервировка стола.

Две команды должны показать, как они умеют быстро и правильно сервировать стол. (Дается 3 минуты. Во время конкурса звучит музыка).

Участники садятся за стол и демонстрируют, как правильно пользоваться столовыми приборами. На снимке: семья Иргалиевых Самига Табыловна, Ермек Тихонович и сын Дияр, участники команды «Улыбка».

 При подведении итога используются следующие критерии: правильность сервировки, эстетичность оформления, оригинальность.

Итог конкурса: команда «Улыбка» - 2 жетона,  «Ручеёк» – 3 жетона.

3. Конкурс «Быстро, полезно и вкусно».

Конкурс состоит из двух этапов.

1 этап. Выбор блюда, покупка продуктов.

Участники конкурса отправляются в магазин за продуктами.

2 этап. Приготовление блюда.

Участники за демонстрационными столиками готовят из купленных продуктов салаты.

 Используются варёные овощи, консервированный горошек, подсолнечное масло, обезжиренный майонез, йогурт, фрукты и др.

         1 стол – команда «Улыбка». 

Их выбор – овощи. Участники команды приготовили салат «Радуга».                      Рецепт приготовления салата «Радуга»:

Продукты: морковь свежая, капуста свежая, свёкла варёная, горошек зелёный консервированный, картофель, слегка обжаренный на подсолнечном масле, майонез. Все продукты  укладываются в плоскую, большую тарелку в равных пропорциях по кругу в любом порядке, в центре -  горка майонеза. Морковь и  свёклу необходимо потереть на тёрке, а капусту и картошку нарезать соломкой. Салат получается ярким, красивым на вид, а главное вкусным и полезным. 

2 стол – команда «Ручеёк».

Их выбор – фрукты. 

Участники команды приготовили фруктовый салат «Мечта».

Рецепт приготовления салата «Мечта»:

Продукты: яблоко, апельсин, груша, киви, мандарин, банан, йогурт.               Фрукты мелко режутся и заправляются йогуртом. Салат можно заправить и мороженым, украсив его цветочками из киви. Салат очень простой, вкусный, полезный  и оригинальный.

         Итог конкурса: команда «Улыбка» -5жетонов, «Ручеёк» - 5  жетонов.

Номер художественной самодеятельности.  Исполняется песня – танец «Каравай».

4.  Конкурс  «Меню».   

Задание: Составить меню на 1 день.

Команды получают одинаковые карточки с названием блюд. Их задача составить меню на 1 день.

                                       Карточка.

Мясо, рыба, уха, щи, суп, суп молочный, каша (любая), колбаса, масло, сыр, котлеты, булочка, торт, сырники, запеканка, хлеб чёрный, хлеб пшеничный, картофель, гречневая каша с мясом, вермишель, гуляш, сок, кефир, молоко, чай с сахаром, какао, кофе, фрукты, салат овощной, салат любой.

Меню команды «Улыбка»:   

Завтрак: каша геркулесовая, какао, хлеб белый, масло и сыр.
Обед: салат из овощей, уха, гуляш, хлеб чёрный, компот.

Полдник: пряник, чай с сахаром, апельсин.

Ужин: кефир, запеканка.

Меню команды «Ручеёк»: 

Завтрак: вермишель на молоке, хлеб пшеничный, масло, сыр, чай с сахаром.

Обед: салат из овощей, суп мясной, гуляш с вермишелью, хлеб ржаной, сок яблочный.

Полдник: булочка, компот, груша.

         Ужин: котлета рыбная с картофельным пюре, чай с сахаром, хлеб пшеничный.

Итог конкурса: команда «Ручеёк»- 5 жетонов, «Ручеёк» - 5 жетонов.

III. Итог мероприятия.

Жюри подводит итог встречи двух команд. Команда «Улыбка» набрала 20 жетонов. Команда «Ручеёк» - 19 жетонов.

Победитель - команда «Улыбка». Победителям вручаются медали и памятные призы, а команде «Ручеёк» - утешительные сувениры – магниты с изображением овощей и фруктов. 

Подводится итог конкурса рисунков учащихся на тему «Полезные продукты»

1 место – Миленко Ирина.

2 место Габдушева Зарина.

3 место Ткаченко Иван.

(Работы уч – ся прилагаются).

Звучит песня «Настоящий друг» из м/ ф «Тимка и Димка» в исполнении детей и родителей.

В заключение проводится чаепитие.

Отзыв родителей учащихся 4 класса МОУ «СОШ с. Новочерниговка»

о программе «Разговор о правильном питании» -           «Две недели в лагере здоровья».

 Нам, родителям, нравится программа «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья», по которой работает Буркацкая Н.В. 

Наталья Вячеславовна проводит интересные уроки с использованием ТСО, наглядного материала. Мы с большим удовольствием посещаем уроки, оказываем помощь  в их организации, принимаем участие во внеклассных мероприятиях.

В этом учебном году в нашем классе проведено внеклассное мероприятие «Мы вместе». Родители являлись не только активными участниками соревнования, но и оказали материальную помощь для приобретения овощей, фруктов, и др. наглядного материала.

Мы очень рады, что познакомились с программой «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья».

Данная программа способствует формированию у детей интереса к соблюдению правил рационального питания, развивает их творческие способности.  Мы должны помнить, что наши дети должны вырасти здоровыми.

Родители:

Зотова Елена Николаевна _____________

Землянская Елена Владимировна_____________

Ткаченко Алексей Михайлович _______________

Теоретическое обоснование выбора темы по программе      «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья»

По программе «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья» я работаю 4 года. Программа ориентирована на детей 9 -10 лет. Именно в этом возрасте дети особенно хорошо воспринимают разного рода информацию. Тема здорового и правильного питания всегда была одной из главных. Поэтому я разработала и провела внеклассное мероприятие «Мы вместе», в котором приняли участие родители и учащиеся. Данное мероприятие является обобщающим (итоговым) по программе «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья».

Главная цель  мероприятия: сформировать правильное представление о здоровой пище, о правильном питании и здоровом образе жизни. Данное мероприятие имеет большое воспитательное значение. Учащиеся учатся не только мастерству сервировки стола, но и культуре поведения и общения.                                                Внеклассное мероприятие «Мы вместе» проведено в нетрадиционной форме, в форме соревнования. Соревнуясь, команды показывают знание, умение и проявляют творчество. Они учатся сервировать стол, готовить блюда, украшать их. Задания различного характера помогают удерживать внимание участников. 

Участие родителей в данном мероприятии дает положительный настрой. Дети и родители, общаясь,  получают хороший эмоциональный заряд.

Я считаю, что проведение таких мероприятий делает изучение программы увлекательным, занимательным, результативным. 

  Методическая идея внеклассного мероприятия «Мы вместе» по  программе «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья».

Успешная и полная реализация любой программы невозможна без рекомендаций. Программа «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья» включает в себя 14 тем, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с организацией правильного  рационального питания и здорового образа жизни детей 9 – 10 лет.

Полезность того или иного продукта не всегда определяет его популярность среди детей. Наши дети живут во времена «чипсов» и «кириешек».  Может ли ребёнок отказаться от них в пользу хлеба или овощей?

В результате проведённых занятий я делаю вывод, что может.

Если придать определённому блюду эстетичный  вид, то ребёнок в большинстве случаев употребит именно это блюдо.

 Учащиеся учатся делать нарезку овощей, украшать салат, сервировать стол. Вот, например: накрыто 2 стола, на одном в тарелке овощи разложены хаотично, на другом - красиво, в виде цветка. Учащиеся стараются сесть за тот стол, который накрыт эстетично. 

Работая по данной программе,  целесообразно проводить больше практических занятий, привлекать родителей.

Я разработала внеклассное мероприятие под названием «Мы вместе». Мероприятие проведено в форме соревнования между семейными командами, где приняли участие не только мамы, но и папы. Уютно оборудованный класс под кафе «Сказка», создаёт определённый настрой.  Подготовленные номера художественной самодеятельности создают атмосферу праздника. Музыка  даёт положительные эмоции.

В ходе игры учащиеся демонстрируют правила поведения за столом и умение пользоваться столовыми приборами.

Отзыв директора школы о разработке внеклассного мероприятия «Мы вместе» по программе «Две недели в лагере здоровья» учителя начальных классов Буркацкой Н.В.

Методика реализации темы, предложенная Буркацкой Н.В., является интересной, доступной, эффективной для учащихся, имеет большое воспитательное и развивающее значение.

Мероприятие, основная цель которого сформировать представление детей о правильном, рациональном питании, полезном для здоровья, проведено в форме соревнования двух команд.

Данное мероприятие способствует формированию у детей готовности соблюдать правила рационального питания.

Большое значение здесь приобретает сознательное отношение детей к изучаемому материалу.

Мероприятие проводится в игровой форме. Дети учатся работать в коллективе. Это сплачивает их, развивает коллективное творчество, дух сотрудничества, фантазию.

Данное мероприятие соответствует возрастным особенностям детей, отвечает требованиям современного процесса обучения и воспитания, способствует развитию взаимопонимания между детьми и родителями.

Директор школы: ___________ /Космынина А.В./

Подтверждение автора работы о том, что он согласен с условиями конкурса.

Я, Буркацкая Наталья Вячеславовна, участник конкурса методик реализации программы «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья», проживающая по адресу: 413611 Саратовская область,

Озинский район, с. Новочерниговка, ул. Советская 29,                      ознакомлена с условиями конкурса и полностью с ними согласна.

                                                                        _______________

