Пояснительная записка

             Правильно организованные занятия физической культурой и спортом способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма человека неблагоприятным влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного уровня.

             Осуществление намеченной в «Основных направлениях реформы общеобразовательной и профессиональной школы» программы в области развития физической культуры требует дальнейшего улучшения работы школ и внешкольных учреждений, повышения качества Учебно-воспитательного процесса в спортивных секциях  и кружках.

             На занятиях в спортивных кружках решаются следующие основные

задачи:

- укрепление здоровья, закаливание организма, содействие правильному физическому развитию школьников;

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям;
- воспитание привычки к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой и спортом и привитие необходимых гигиенических навыков и умений.

             Содержание учебно-тренировочной работы в кружке должно отвечать требованиям данной программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей учащихся.

	№ п/п
	Наименование 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	                           Подвижные игры                                                 22

	1
	Инструктаж по технике безопасности. «Штандр»
	1
	04.09
	

	2
	«Вороны и воробьи»
	1
	11.09
	

	3
	«Обгони соперника»
	1
	18.09
	

	4
	«Гонка с выбиванием»
	1
	25.09
	

	5
	«День и ночь»
	1
	02.10
	

	6
	«Прыгуны»
	1
	09.10
	

	7
	«Смена мест»
	1
	16.10
	

	8
	«Опереди соперника»
	1
	23.10
	

	9
	«Кто дальше»
	1
	30.10
	

	10
	«Попади в мишень»
	1
	13.11
	

	11
	«Мяч через сетку»
	1
	20.11
	

	12
	«Встречная эстафета»
	1
	27.11
	

	13
	«Обыграй соперника»
	1
	04.12
	

	14
	«Перепрыгни и обгони»
	1
	11.12
	

	15
	«За чужими мячами»
	1
	18.12
	

	16
	«Кто больше»
	1
	25.12
	

	17
	«Перестрелка»
	1
	15.01
	

	18
	«Точно в цель»
	1
	22.01
	

	19
	«Дальний бросок»
	1
	29.01
	

	20
	«Кузнечики»
	1
	05.02
	

	21
	«Посади картошку»
	1
	12.02
	

	22
	«Передай мяч»
	1
	19.02
	

	                             Спортивные игры                                               13

	23
	Баскетбол

Знакомство и изучение правил игры
	1
	26.02
	

	24
	Ведение мяча правой и левой рукой 
	1
	05.03
	

	25
	Ведение мяча с обведением стоек
	1
	12.03
	

	26
	Ведение мяча шагом и бегом
	1
	19.03
	

	27
	Ловля и передача мяча
	1
	02.04
	

	28
	Передача мяча двумя руками от груди
	1
	09.04
	

	29
	Передача мяча двумя руками из-за головы
	         1
	16.04
	

	30
	Ведение мяча с низким отскоком
	1
	23.04
	

	31
	Ведение мяча средним отскоком
	1
	30.04
	

	32
	Ловля мяча двумя руками на месте
	1
	07.05
	

	33
	Броски в кольцо
	1
	14.05
	

	34
	Учебная игра
	1
	21.05
	

	35
	Подвижная игра «Борьба за мяч»
	1
	28.05
	

	
	Всего часов:
	35
	
	


