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Пояснительная записка

Примерная программа по физической культуре разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательном стандартом основного общего образования и примерными программами основного общего образования.
Планирование составлено на основе следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

2. Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

3. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

4. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

5. О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

6. О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном включатся в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, конкретизирует содержание его предметных тем примерное распределение учебных часов на их изучение. 

Примерная программа не задает жесткого объема содержания образования, не разделяет его по годам обучения и не связывает с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками. В таком представлении своего содержания примерная программа не сковывает творческой инициативы авторов учебных программ и учебников, сохраняет им широкие возможности в реализации своих взглядов и идей на построение учебного курса, выборе собственных образовательных траекторий, инновационных форм и методов образовательного процесса.


 Целью образования в области физической культуры является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности  и организации активного отдыха. Данная цель конкретизируется у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели настоящая программа для учащихся основной школы ориентируется на решение следующих задач:

— укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

— формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

— освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

— обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

— воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

       Формы организации и планирование образовательного процесса. Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в основной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Вместе с тем уроки физической культуры являются основной формой организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета физической культуры.

      В основной школе уроки физической культуры, как уже говорилось, подразделяются на три типа с образовательно-познавательной направленностью, с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной направленностью. При этом они по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться и как комплексные уроки, т. е. с решением нескольких педагогических задач, и как целевые уроки, т. е. с преимущественным решением одной педагогической задачи.

      На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью проведения этих уроков является активное использование учащимися учебников по физической культуре, различных дидактических карточек и методических разработок учителя. Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

      Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные, так называемые тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально, когда каждый учащийся проводит подготовительную часть самостоятельно (или с небольшой группой школьников по заранее разработанному им или учителем плану).

      Во-вторых, в основной части урока выделяют, соответственно, образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя сообщение учителем учебных знаний и знакомство учащихся со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность отведенного на это времени в начале основной части урока может составлять от 10 до 20 мин.

      Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность отведенного на это времени будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте.

      Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента.

      Если урок проводится по типу целевого, то все учебное время основной части отводится для решения какой-либо одной задачи

      В-третьих, продолжительность заключительной части урока будет зависеть от продолжительности основной части, но не должна превышать 5—7 мин.

      Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения школьников практическому материалу, содержащемуся в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описания техники их выполнения и т. п.).

      В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач. Отличительные особенности планирования этих уроков следующие:

      — планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение; углубленное разучивание и закрепление; совершенствование;

      — планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения.

      После решения задач обучения планирование развития физических качеств осуществляется в определенной последовательности: гибкость, координация движений, быстрота — сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности) — выносливость (общая и специальная).

      Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки. В основной школе такие уроки проводятся как целевые и планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков.

      Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо давать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма, а также о функциональных возможностях и особенностях своего организма.

      Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью школьников обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.

      Отличительными особенностями целевых уроков являются:

      — обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;

      — планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7—9 мин);

      — использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд/мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд/мин) режимов;

      — обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия

Календарно-тематическое планирование
	Физическая культура

	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Основные элементы содержания образования
	УУД
	Основные виды учебной деятельности
	Домашнее задание
	Дата по плану
	Дата по факту

	История физической культуры (1 час), базовые понятия физической культуры (1 час), физическая культура человека (1часа), самостоятельных занятий физической культурой (1 час), физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа), легкая атлетика (5 часов),футбол (5 часов), спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью (2часа), Волейбол (5 часов).

	1. 1. 
	Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	История физической культуры
	Личностные: смыслообразование

Регулятивные: составление плана и последовательности действий. Познавательные: построение логической цепи рассуждений.
	Характеризовать Олимпийские игры как яркое культурное событие древнего мира.

Излагать версию их появления, основываясь на мифе о подвигах Геракла. .

Рассказывать о видах спорта, входящих в программу соревнований Олимпийских игр древности
	
	03.09.
	

	2. 
	Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: умение предупреждать травмоопасные ситуации.

Регулятивные: целеполагание
	Выполнять требования безопасности и гигиенические правила при выборе и организации мест занятий на открытом воздухе
	
	04.09.
	

	3. 
	Высокий старт, и стартовый разгон
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами.

Проявлять 
качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении   беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений Описывать технику беговых. Описывать технику бега на короткие дистанции, выделять ее отличительные признаки от техники бега на длинные дистанции.

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции во время учебных забегов.

Описывать технику низкого старта.

Выполнять низкий старт в беге на короткие дистанции.

Анализировать правильность вы​полнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения, направ​ленно воздействующие на развитие скоростно-силовых качеств, на повышение темпа движений.


	
	05.09.
	

	4. 
	Низкий старт и стартовый разгон
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	10.09.
	

	5. 
	Бег по дистанции и финиширование
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	11.09.
	

	6. 
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физическая культура человека
	Личностные: смыслообразование

Регулятивные: составление плана и последовательности действий.
	Объяснять значение режима дня для активной жизнедеятельности современного школьника.

Определять основные пункты собственного режима дня.

Составлять индивидуальный режим дня и учебной недели
	
	12.09.
	

	7. 
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: отбирать физические упражнения по их функциональной направленности.


	Проводить самостоятельные за​нятия с оздоровительной направленностью


	
	17.09.
	

	8. 
	Техника прыжка в длину с места
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Выявлять характерные ошибки в прыжках.

Осваивать технику прыжка.

Проявлять 
качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении   прыжковых упражнений.

Описывать технику прыжковых упражнений. 

Анализировать правильность вы​полнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

Отбирать и выполнять легко​атлетические упражнения, направ​ленно воздействующие на развитие скоростно-силовых качеств, на повы​шение темпа движений


	
	18.09.
	

	9. 
	Техника прыжка в длину с разбега
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	19.09.
	

	10. 
	Удар по неподвижному
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Демонстрировать технику удара по мячу внутренней стороной сто​пы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) Описывать технику остановки мяча внутренней стороной стопы, анализировать правильность выпол​нения и выявлять грубые ошибки

	
	24.09.
	

	11. 
	Физическое развитие
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	
	Личностные: смыслообразование

Познавательные: построение логической цепи рассуждений.
	
	
	25.09.
	

	12. 
	Удар по катящемуся мячу.
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Описывать технику удара по мячу внутренней стороной стопы, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику удара по мячу внутренней стороной сто​пы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) Описывать технику остановки мяча внутренней стороной стопы, анализировать правильность выпол​нения и выявлять грубые ошибки

	
	26.09.
	

	13. 
	Удар по катящемуся мячу с набегания
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	01.10.
	

	14. 
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Демонстрировать технику оста​новки катящегося мяча внутренней стороной стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)
	
	02.10.
	

	15. 
	Остановка мяча под подошву
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	03.10.
	

	16. 
	Организация соревнований по легкой атлетике
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Легкая атлетика
	Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении соревновательной деятельности.

Осваивать технику выполнения упражнения.

Выявлять характерные ошибки при организации и проведении соревнований по различным видам спорта
	
	08.10.
	

	17. 
	Основные правила судейства соревнований по легкой атлетике
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	
	
	09.10.
	

	18. 
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Самостоятельное занятие физической культурой
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: отбирать физические упражнения по их функциональной направленности.


	Проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью
	
	10.10.
	

	19. 
	Прием мяча сверху
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Описывать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.
	
	15.10.
	

	20. 
	Прием мяча с верху после перемещения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	16.10.
	

	21. 
	Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Личностные: смыслообразование

Регулятивные: составление плана и последовательности действий. Познавательные: построение логической цепи рассуждений.
	Определять основные признаки правильной и неправильной осанки,
аргументированно объяснять основные причины нарушения осанки в школьном возрасте.-

Характеризовать упражнения по функциональной направленности, отбирать их для индивидуальных занятий с учётом показателей соб​ственной осанки.

Проводить самостоятельные за​нятия по профилактике нарушений осанки, планировать их в режиме учебного дня и учебной недели
	
	17.10.
	

	22. 
	Передача мяча сверху в парах и тройках
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Описывать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.
	
	22.10.
	

	23. 
	Передача мяча  сверху в парах вдоль сетки
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	23.10.
	

	24. 
	Передача мяча в тройках через сетку
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	24.10.
	

	Физическая культура человека (1часа), организация самостоятельных занятий физической культурой (2 часа), физкультурно-оздоровительная деятельность (3 часа), волейбол (9 часов),спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью (3 часа), гимнастика (6 часов)

	25. 
	Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека


	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: отбирать физические упражнения по их функциональной направленности.
	Характеризовать цель и назначе​ние утренней зарядки.

Подбирать упражнения для ин​дивидуальных комплексов утренней зарядки, соблюдать последовательность и оптимальную дозировку при их выполнении
	
	29.10.
	

	26. 
	Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Выполнять упражнения для повышения подвижности позвоночного столба, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей


	
	30.10.
	

	27. 
	Прием мяча снизу
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты)
	
	31.10.
	

	28. 
	Передача мяча с низу в парах и тройках
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	12.11.
	

	29. 
	Прием мяча на «щит»
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	13.11.
	

	30. 
	Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка).
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физическая культура человека
	Личностные: овладение навыками самоконтроля

Познавательные: отбирать физические упражнения по их функциональной направленности.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Определять целевое назначение самонаблюдения для самостоятельных занятий физической культурой.


	
	14.11.
	

	31. 
	Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность  
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Выполнять упражнения для повышения подвижности позвоночного столба, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей


	
	19.11.
	

	32. 
	Прием мяча снизу после перемещения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты)
	
	20.11.
	

	33. 
	Прием мяча снизу на партнера
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	21.11.
	

	34. 
	Подача мяча снизу
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Описывать технику прямой ниж​ней подачи, анализировать пра​вильность исполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику прямой нижней подачи в условиях игровой деятельности (подвижные игры)
	
	26.11.
	

	35. 
	Подача мяча снизу в левую и правую часть площадки
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	27.11.
	

	36. 
	Подача мяча в определенную зону.
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	28.11.
	

	37. 
	Верхняя подача
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Волейбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	29.11.
	

	38. 
	Организация соревнований по волейболу
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении соревновательной деятельности.

Осваивать технику выполнения упражнения.

Выявлять характерные ошибки при организации и проведении соревнований по различным видам спорта
	
	03.12.
	

	39. 
	Действие судей на площадке и вне.
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	
	
	04.12.
	

	40. 
	Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Личностные: овладение навыками самоконтроля

Познавательные: отбирать физические упражнения по их функциональной направленности.\

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Определять целевое назначение самонаблюдения для самостоятельных занятий физической культурой.

Измерять и оформлять результаты измерения показателей физического развития.


	
	05.12.
	

	41. 
	Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Выполнять упражнения для повышения подвижности позвоночного столба, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей


	
	10.12.
	

	42. 
	Основные правила волейбола.
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Волейбол 
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении соревновательной деятельности
	
	11.12.
	

	43. 
	Стойка на лопатках
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Описывать технику выполнения стойки на лопатках

	
	12.12.
	

	44. 
	Стойка на голове и руках
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений. 

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Описывать технику выполнения стойки на голове и руках. Раскрывать значение занятий гимнастикой и акробатикой для укрепления здоровья и развития физических качеств Описывать технику выполнения кувырка вперёд в группировке.
Выполнять кувырок вперёд в группировке из упора присев.

Совершенствовать технику вы​полнения кувырка вперёд ноги скрестно.

Описывать технику выполнения кувырка назад из упора присев в группировке.

Выполнять кувырок назад в груп​пировке из упора присев.

Описывать технику выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат.

Выполнять кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выяв​лять грубые ошибки и исправлять их

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.


	
	17.12.
	

	45. 
	Стойка «мост»
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	
	
	18.12.
	

	46. 
	Кувырок вперед и назад
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	
	
	19.12.
	

	47. 
	Из стойке на голове и руках кувырок вперед
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	
	
	24.12.
	

	48. 
	Длинный кувырок вперед
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Гимнастика
	Личностные: овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	
	
	25.12.
	

	Организация самостоятельных занятий физической культурой (3 часа), физкультурно-оздоровительная деятельность (3 часа) гимнастика (8 часов), спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью (1 часа), баскетбол (14)

	49. 
	Самоконтроль за изменением

частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими

упражнениями, определение режимов физической нагрузки.
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Личностные: овладение навыками самоконтроля

Познавательные: отбирать физические упражнения по их интенсивности.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Измерять и оформлять результаты измерения показателей физического развития.

Выявлять приросты и проводить анализ их динамики по учебным четвертям (триместрам).

Регистрировать показатели ЧСС.

Пользоваться таблицами показателей ЧСС для выбора величины физической нагрузки.

Определять состояние организма по внешним признакам в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями
	
	26.12.
	

	50. 
	Комплексы дыхательной гимнастики
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Выполнять дыхательные упражне​ния в положении сидя на стуле и в основной стойке


	
	09.01.
	

	51. 
	Учебная комбинация 1
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и степени нагрузки
	Анализировать правильность выполнения упражнений, выяв​лять грубые ошибки и исправлять их
	
	14.01.
	

	52. 
	Учебная комбинация 2
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и степени нагрузки
	
	
	15.01.
	

	53. 
	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью
	
	16.01.
	

	54. 
	Самостоятельное составление акробатических комбинаций
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Анализировать правильность выполнения упражнений, выяв​лять грубые ошибки и исправлять их
	
	22.01.
	

	55. 
	Самостоятельное составление акробатических комбинаций
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	23.01.
	

	56. 
	Комплексы дыхательной гимнастики
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Выполнять дыхательные упражнения в положении сидя на стуле и в основной стойке


	
	24.01.
	

	57. 
	Виды упражнений прикладного характера
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.

Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.

Демонстрировать технику упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий.


	
	28.01.
	

	58. 
	Лазание по гимнастической стенке
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль.

Коммуникативные: 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.
	
	
	29.01.
	

	59. 
	Преодоление полосы препятствий
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль.

Коммуникативные: 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	
	30.01.
	

	60. 
	Ведение дневника самонаблюдения. динамика показателей физического раз​вития и физической подготовленности.
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: овладение навыками самоконтроля

Познавательные: отбирать физические упражнения по их интенсивности.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Измерять и оформлять результаты измерения показателей физического развития.

Выявлять приросты и проводить анализ их динамики по учебным четвертям (триместрам).


	
	04.02.
	

	61. 
	Помощь и самостраховка при преодолении полосы препятствий
	
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль.

Коммуникативные: 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

прикладной направленности.


	
	05.02.
	

	62. 
	Передача мяча от груди на месте
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Описывать технику ловли и пере​дачи мяча двумя руками от груди, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)


	
	06.02.
	

	63. 
	Ведение дневника самонаблюдения. динамика показателей физической подготовленности
	Урок с образовательно-познавательной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: овладение навыками самоконтроля

Познавательные: отбирать физические упражнения по их интенсивности.

Регулятивные: оценка качества и уровня усвоения двигательным действием.
	Измерять и оформлять результаты измерения показателей физического развития.

Выявлять приросты и проводить анализ их динамики по учебным четвертям (триместрам).


	
	11.02.
	

	64. 
	Передача мяча от груди после перемещения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Описывать технику ловли и пере​дачи мяча двумя руками от груди, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от гру​ди в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)


	
	12.02.
	

	65. 
	Передача мяча от груди в тройке
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	13.02.
	

	66. 
	Передача мяча от груди в движении в тройке.
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	18.02.
	

	67. 
	Ведение мяча в высокой стойке
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Описывать технику ведения ба​скетбольного мяча, анализировать правильность выполнения и выяв​лять грубые ошибки.

Демонстрировать технику ведения мяча в условиях игровой дея​тельности (подвижные игры и эстафеты)


	
	19.02.
	

	68. 
	Ведение мяча в средней и низкой стойке
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	20.02.
	

	69. 
	Ведение мяча с изменением направления и руки ведения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	25.02.
	

	70. 
	Ведение с изменением скорости перемещения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	26.02.
	

	71. 
	Ведение мяча в сочетание с передачей и приемом
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	27.02.
	

	72. 
	Бросок мяча в кольцо после ведения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Описывать технику броска мяча двумя руками от груди, анализиро​вать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику броска мяча двумя руками от груди
	
	04.03.
	

	73. 
	Бросок мяча в кольцо после передачи
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	05.03.
	

	74. 
	Бросок мяча в кольцо после борьбы за отскочивший мяч
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	06.03.
	

	75. 
	Бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	11.03.
	

	76. 
	Бросок мяча в кольцо со средней и дальней дистанции
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Баскетбол
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	
	
	12.03.
	

	77. 
	Организация соревнований по баскетболу.
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Коммуникативные: моделирование ситуации, Разрешение конфликтов

Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении соревновательной деятельности.

Осваивать технику выполнения упражнения.

Выявлять характерные ошибки при организации и проведении соревнований по различным видам спорта
	
	13.03.
	

	78. 
	Жесты судьи, основные правила игры
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Коммуникативные: моделирование ситуации, Разрешение конфликтов

Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	
	
	18.03.
	

	физкультурно-оздоровительная деятельность (6 часов), легкая атлетика (6 часов), футбол (6часов), спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью (4 часа)

	79. 
	Комплексы дыхательной гимнастики
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Раскрывать значение дыхатель​ной гимнастики.

Выполнять дыхательные упражнения в положении сидя на стуле и в основной стойке


	
	19.03.
	

	80. 
	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью


	
	20.03.
	

	81. 
	Остановка высоко летящего мяча
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Описывать технику остановки высоко и низко летящего мяча, анализировать правильность выпол​нения и выявлять грубые ошибки Демонстрировать технику оста​новки катящегося мяча внутренней стороной стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)
	
	01.04.
	

	82. 
	Остановка низко летящего мяча
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	02.04
	

	83. 
	Ведение мяча по прямой
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	03.04.
	

	84. 
	Ведение мяча со сменой направления
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	08.04.
	

	85. 
	Ведения мяча змейкой
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	09.04.
	

	86. 
	Ведение мяча с изменением скорости и направления движения
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Футбол
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Коммуникативные: принятие решения и его реализация

  Познавательные: способность подбирать упражнения для развития технических действий.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	10.04.
	

	87. 
	Организация соревнований по футболу
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Коммуникативные: моделирование ситуации, Разрешение конфликтов
Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	
	
	15.04.
	

	88. 
	Действия судьи на поле, игровые моменты
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Коммуникативные: моделирование ситуации, Разрешение конфликтов
	
	
	16.04.
	

	89. 
	Разрешение спорных и конфликтных ситуаций во время соревнований
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	
	
	17.04.
	

	90. 
	Организация соревнований по баскетболу.
	Урок с образовательно-тренирующей направленностью
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью
	Коммуникативные: моделирование ситуации, Разрешение конфликтов

Познавательные: способность проводить самостоятельные соревнования
	
	
	22.04.
	

	91. 
	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью


	
	23.04.
	

	92. 
	Определение уровня подготовленности по спортивным играм
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки

Познавательные способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
	
	
	24.04.
	

	93. 
	Определение уровня физической подготовленности учащихся
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки

Познавательные способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
	
	
	29.04.
	

	94. 
	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и степени нагрузки
	Проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью


	
	30.04.
	

	95. 
	Техника прыжка в длину с места
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	Выявлять характерные ошибки в прыжках.

Осваивать технику прыжка.

Проявлять 
качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении   прыжковых упражнений.

Описывать технику прыжковых упражнений. 

Анализировать правильность вы​полнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

Отбирать и выполнять легко​атлетические упражнения, направ​ленно воздействующие на развитие скоростно-силовых качеств, на повы​шение темпа движений


	
	06.05.
	

	96. 
	Прыжок в длину с места
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика 
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	07.05.
	

	97. 
	Метание мяча в цель 
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	08.05.
	

	98. 
	Метание мяча на дальность (разбег)
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	13.05.
	

	99. 
	Метание мяча на дальность 
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	14.05.
	

	100. 
	Комплексы дыхательной гимнастики
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Гимнастика 
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Выполнять дыхательные упражне​ния в положении сидя на стуле и в основной стойке


	
	15.05.
	

	101. 
	Прыжок в длину с разбега
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	20.05.
	

	102. 
	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий

Познавательные: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,

Регулятивные: определение величины и сте6пени нагрузки
	Проводить самостоятельные за​нятия с оздоровительной направленностью


	
	21.05.
	

	103. 
	Бег 1000 м
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	27.05.
	

	104. 
	Бег 100м
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	28.05.
	

	105. 
	Бег 1000 м (на результат)
	Урок с образовательно-развивающей направленностью
	Легкая атлетика
	Личностные:

овладение навыками выполнения двигательных умений.

Познавательные: знание двигательных действий и технических элементов.

Регулятивные: контроль и самоконтроль
	
	
	29.05.
	

	Всего
	105 часа
	


Структура и содержание учебной программы.

Программа состоит из разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент); «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры», «Физическая культура и спорт в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». В этих темах приводятся сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и способах укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

В разделе «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» представлены задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя такие темы, как «Организация и проведение занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Наиболее представительным по объему учебного содержания является раздел «Физическое совершенствование», который ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя следующие темы: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью»

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» соотнесена с решением задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на повышение физической подготовленности учащихся и включает в себя информацию о средствах общей физической подготовки. В качестве этих средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр), имеющих относительно выраженное прикладное значение

Тема «Прикладно ориетированная физкультурная деятельность» ставит своей задачей подготовить школьников к предстоящей жизнедеятельности, качественному освоению различных массовых профессий.

Тема «Физическая подготовка» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Завершается программа изложением Требований к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре. Эти требования соотносятся с Требованиями Государственного стандарта и задаются преимущественно по четырем базовым основаниям: «знать/понимать», «уметь», «демонстрировать» и «использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни». В программе требования выполняют двойную функцию. С одной стороны, они являются критериями оценки успешности овладения учащимися программного содержания, а с другой — устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым выпускником, оканчивающим основную школу.

В программе требования не дифференцируются по годам обучения, а даются в интегральном (едином) выражении. Использование такого подхода в программе является оправданным, поскольку позволяет учителям физической культуры на протяжении всего периода обучения в основной школе осуществлять объективную оценку успеваемости учащихся с учетом индивидуальных возрастных особенностей их развития. Исходя из программных требований и ориентируясь на индивидуальные возможности и особенности полового развития каждого ученика, учитель вправе самостоятельно разрабатывать индивидуальные возрастные шкалы требований (контрольные задания) и в соответствии с ними оценивать успеваемость учащихся по каждому году обучения. Главное, чтобы к концу обучения в основной школе каждый учащийся смог выполнить программные требования к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре.

Примерное распределение программного материала в учебных часах по годам обучения
	№ п/п


	Разделы и темы 


	Количество часов

	
	
	Класс

	
	
	V

	I
	Знания о физической культуре 
	4

	1
	История физической культуры
	1

	2
	Базовые понятия физической культуры
	1

	3
	Физическая культура человека
	2

	II
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
	6

	1
	Организация и проведение занятий физической культурой 
	1

	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	5

	III
	Физическое совершенствование
	98

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	14

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	64

	3
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью1
	10

	IV
	Резервное время учителя
	3

	V
	Всего
	105


Вводится по решению Совета образовательного учреждения за счет часов второй темы раздела III

Проведение уроков по этой программе позволит значительно повысить воспитательный и оздоровительный эффект.

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класс; на  материально-техническую базу школы;  на климатические условия и места проведения урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта.

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	Характеристика деятельности

учащихся
	Контрольные уроки
	Тесты
	Использование ИКТ

	1.
	Знания о физической культуре
	4
	
	
	
	

	1.1
	История физической культуры
	1
	
	
	
	

	1.1.1
	Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности
	1
	Характеризовать Олимпийские игры как яркое культурное событие древнего мира.

Излагать версию их появления, основываясь на мифе о подвигах Геракла. .

Рассказывать о видах спорта, входящих в программу соревнований Олимпийских игр древности
	
	
	

	1.2
	Базовые понятия физической культуры
	1
	
	
	
	

	1.2.1
	Физическое развитие
	0,5
	Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, окружности грудной клетки простейшими способами.

Определять соответствие индивидуальных показателей физического развития возрастным нормам (по таблицам стандартных возрастных норм физического развития)
	
	
	

	1.2.2
	Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений
	0,5
	Определять основные признаки правильной и неправильной осанки,
аргументированно объяснять основные причины нарушения осанки в школьном возрасте.-

Характеризовать упражнения по функциональной направленности, отбирать их для индивидуальных занятий с учётом показателей соб​ственной осанки.

Проводить самостоятельные за​нятия по профилактике нарушений осанки, планировать их в режиме учебного дня и учебной недели
	
	
	+

	1.3
	Физическая культура человека
	2
	
	
	
	

	1.3.1
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования
	1
	Объяснять значение режима дня для активной жизнедеятельности современного школьника.

Определять основные пункты собственного режима дня.

Составлять индивидуальный режим дня и учебной недели
	
	
	

	1.3.2
	Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека


	1
	Характеризовать цель и назначе​ние утренней зарядки.

Подбирать упражнения для ин​дивидуальных комплексов утренней зарядки, соблюдать последовательность и оптимальную дозировку при их выполнении
	
	
	

	2.
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	6
	Выполнять общие требования к организации и проведению разнообразных форм занятий физической культурой в условиях активного от​дыха и досуга.

Выполнять требования безопасности и гигиенические правила при выборе и организации мест занятий на открытом воздухе Л


	
	
	

	2.1
	Организация и проведение занятий физической культурой
	1
	
	
	
	

	2.1.1
	Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки
	1
	
	
	
	

	2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой.
	5
	Выявлять нарушения техники безопасности в местах проведения занятий и устранять их.

Готовить места занятий на открытом воздухе и в домашних условиях с учётом задач, содержания и форм организации проводимых занятий.

Выполнять требования безопасности и гигиенические правила выбора и хранения спортивной одежды и обуви, подбирать их для занятий в соответствии с погодными условиями Характеризовать самонаблюдение как длительный процесс постоянной и регулярной регистрации показателей физического развития и физической подготовленности.

Определять целевое назначение самонаблюдения для самостоятельных занятий физической культурой.

Измерять и оформлять результаты измерения показателей физического развития.

Выявлять приросты и проводить анализ их динамики по учебным четвертям (триместрам).

Регистрировать показатели ЧСС.

Пользоваться таблицами показателей ЧСС для выбора величины физической нагрузки.

Определять состояние организма по внешним признакам в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями
	
	
	+

	2.2.1
	Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка).
	2
	
	
	
	+

	2.2.2
	Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств). Самоконтроль за изменением1

частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими

упражнениями, определение режимов физической нагрузки.
	2
	
	
	
	

	2.2.3
	Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического раз​вития и физической подготовленности.
	1
	
	
	
	

	2.2.1
	
	
	
	
	
	

	2.2.2
	
	
	
	
	
	+

	3.
	Физическое совершенствование
	98
	
	
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	14
	Проводить самостоятельные за​нятия с оздоровительной направленностью

Раскрывать значение развития гибкости для укрепления здоровья, повышения эластичности мышц и связок, подвижности су​ставов.

Выполнять упражнения для повышения подвижности позвоночного столба, амплитуды движений в суставах верхних и нижних ко​нечностей

Раскрывать значение дыхатель​ной гимнастики.

Выполнять дыхательные упражне​ния в положении сидя на стуле и в основной стойке

Выполнять упражнения с допол​нительным отягощением (гантелями) и без него
	
	
	

	3.1.1
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели
	5
	
	
	
	+

	3.1.2
	Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки
	5
	
	
	
	

	3.1.3
	Комплексы дыхательной гимнастики
	2
	
	
	
	+

	3.1.4
	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры
	2
	
	
	
	+

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	64
	
	
	
	

	3.2.1
	Легкая атлетика.
	11
	
	
	
	

	
	Беговые упражнения
	4
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений, метании и прыжках.

Осваивать технику бега различными способами и технику метания малого мяча

Проявлять 
качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении   беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений и метания.

Описывать технику беговых и прыжковых упражнений. Описывать технику бега на короткие дистанции, выделять ее отличительные признаки от техники бега на длинные дистанции.

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции во время учеб​ных забегов.

Описывать технику низкого старта.

Выполнять низкий старт в беге на короткие дистанции.

Анализировать правильность вы​полнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

Отбирать и выполнять легко​атлетические упражнения, направ​ленно воздействующие на развитие скоростно-силовых качеств, на повы​шение темпа движений

Описывать технику метания ма​лого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень.

Демонстрировать технику метания малого мяча с места в вертикальную мишень в соответствии с образцом эталонной техники.

Отбирать и выполнять упражне​ния, улучшающие технику метания малого мяча на точность.

Описывать технику метания ма​лого мяча на дальность с трёх шагов разбега, анализировать правиль​ность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега в соответствии с образцом эта​лонной техники.
	
	
	+

	
	Прыжковые упражнения
	4
	
	
	
	+

	
	Упражнения в метании малого мяча
	3
	
	
	
	

	3.2.2
	Волейбол.
	14
	Описывать технику прямой ниж​ней подачи, анализировать пра​вильность исполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику прямой нижней подачи в условиях игровой деятельности (подвижные игры) Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты)

Описывать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками, анализировать правильность выпол​нения и выявлять грубые ошибки.
	
	
	

	
	Прямая верхняя и нижняя подача мяча через сетку
	4
	
	
	
	+

	
	Приём и передача мяча снизу двумя руками
	5
	
	
	
	+

	
	Передача мяча сверху двумя руками


	5
	
	
	
	

	3.2.3
	Баскетбол. 
	14
	Описывать технику ловли и пере​дачи мяча двумя руками от груди, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от гру​ди в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)

Описывать технику ведения ба​скетбольного мяча, анализировать правильность выполнения и выяв​лять грубые ошибки.

Демонстрировать технику ведения мяча в условиях игровой дея​тельности (подвижные игры и эстафеты)

Описывать технику броска мяча двумя руками от груди, анализиро​вать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику броска мяча двумя руками от груди
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	4
	
	
	
	+

	
	Ведение мяча
	5
	
	
	
	+

	
	Бросок мяча двумя руками от груди
	5
	
	
	
	

	3.2.4
	Футбол
	11
	Демонстрировать знания по исто​рии становления и развития футбола как вида спорта, характеризовать основные соревновательные действия, разрешённые правилами игры Описывать технику удара по мячу внутренней стороной стопы, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику удара по мячу внутренней стороной сто​пы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) Описывать технику остановки мяча внутренней стороной стопы, анализировать правильность выпол​нения и выявлять грубые ошибки Демонстрировать технику оста​новки катящегося мяча внутренней стороной стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) Описывать технику ведения мяча внешней стороной стопы, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.

Демонстрировать технику веде​ния мяча внешней стороной стопы в условиях игровой деятельности (по​движные игры и эстафеты)
	
	
	

	
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу вну​тренней стороной стопы
	3
	
	
	
	

	
	Остановка катящегося мяча внутренней сторо​ной стопы
	4
	
	
	
	+

	
	Ведение мяча
	4
	
	
	
	+

	3.2.5
	Гимнастика с основами акробатики
	14
	Рассказывать об истории ста​новления и развития гимнастики и акробатики.

Раскрывать значение занятий гимнастикой и акробатикой для укрепления здоровья и развития физических качеств Описывать технику выполнения кувырка вперёд в группировке.
Выполнять кувырок вперёд в группировке из упора присев.

Совершенствовать технику вы​полнения кувырка вперёд ноги скрестно.

Описывать технику выполнения кувырка назад из упора присев в группировке.

Выполнять кувырок назад в груп​пировке из упора присев.

Описывать технику выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат.

Выполнять кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выяв​лять грубые ошибки и исправлять их

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

прикладной направленности.

Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.

Демонстрировать технику упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий.

Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.
	
	
	

	
	Акробатические упражнения
	10
	
	
	
	

	
	Гимнастические упражнения прикладного характера.
	4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.3.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью.
	10
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении соревновательной деятельности.

Осваивать технику выполнения упражнения.

Выявлять характерные ошибки при организации и проведении соревнований по различным видам спорта
	
	
	

	4
	Резервное время учителя
	10
	
	
	
	

	
	Всего
	108
	
	
	
	


Метапредметные , предметные и личностные результаты процессе освоения учебного предмета «Физическая культура»

Метапредметные результаты:
Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.

Владения основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, квалифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы

Умение  создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учетов интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции)

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты.

Понимание роли и значения физической культуры и формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.

Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.

Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощьпри легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации занятий физической культурой, форм активного отдыха, досуга.

Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.  

Личностные результаты.

Воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину.

Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

Развитие морального сознания  и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной , общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.  

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения

Планируемые результаты

Знания о физической культуре
Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обще​стве;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· понимать, что такое допинг, раскрывать основы антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия принятия допинга;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного Движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и раз витию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять; ошибки и своевременно устранять их;
·  тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
•
вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля, динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
•
проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
•
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
•
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие  упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы; быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снаря​дах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склон одним из изученных способов;

· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивиду​ального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
•
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
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